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Школа танців
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_____________________________________

Коли більшу частину дня проводиш за роботою або домашніми справами, дуже хочеться мати
якесь заняття для себе. Я для цього обрала танці, і тепер навіть не уявляю свій тиждень без
тренувань. Знайшла танці Софіївська Борщагівка
https://stardance.kiev.ua/dance-school-borshagivka-ukr/ - адже не хотілося витрачати багато часу на
дорогу. Виявилося, що танцювальні заняття можуть бути чудовою альтернативою звичайному
фітнесу. Тут і рухаєшся активно, і отримуєш позитивні емоції. Особливо приємно помічати, як
поступово змінюється координація та з'являється легкість у рухах.
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