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Увеличились лимфоузлы и потею по ночам, что это?
Послан  0355 - 19.01.2026 11:50
_____________________________________

Уже месяц нащупываю у себя на шее и в паху странные уплотнения, которые вообще не болят, но
и не проходят. К этому добавилась жуткая ночная потливость, просыпаюсь весь мокрый, хоть
простыни меняй. Очень страшно идти в обычную поликлинику, боюсь, что там просто назначат
антибиотики и пропустят что-то серьезное, потеряв время.

============================================================================

Re:Увеличились лимфоузлы и потею по ночам, что это?
Послан  891979 - 19.01.2026 11:50
_____________________________________

С такими симптомами точно нельзя сидеть дома и ждать чуда, потому что это классические
звоночки проблем с лимфатической системой. Ночная потливость и безболезненные узлы это
повод бежать к онкогематологу, а не к терапевту за витаминками. Не хочу пугать, но лучше
перебдеть и провериться у профи, чем потом разгребать запущенную стадию из-за своей
нерешительности и страха.

============================================================================

Re:Увеличились лимфоузлы и потею по ночам, что это?
Послан  1q2w3e4r - 19.01.2026 11:51
_____________________________________

Для постановки диагноза при подозрении на лимфому критически важно сделать КТ грудной
клетки, брюшной полости и малого таза с контрастом. Но самый главный этап это биопсия
именно целого лимфоузла, а не просто пункция иглой, чтобы патоморфолог увидел структуру
ткани. Обязательно нужно сдать общий анализ крови с развернутой лейкоцитарной формулой и
ЛДГ. Современная медицина различает десятки видов лимфом, и лечение у них кардинально
разное, от простого наблюдения до агрессивной химии. Поэтому важно попасть в лабораторию,
где делают качественную иммуногистохимию, ведь ошибка в подтипе опухоли сделает всё
дальнейшее лечение бесполезным. Также стоит проверить состояние селезенки и печени на
УЗИ, так как они часто вовлекаются в процесс. Чем быстрее проясните картину, тем больше
шансов на полную ремиссию.

============================================================================

Re:Увеличились лимфоузлы и потею по ночам, что это?
Послан  raffffik15101986 - 19.01.2026 11:54
_____________________________________

0355 писал(а): 
Уже месяц нащупываю у себя на шее и в паху странные уплотнения, которые вообще не болят, но
и не проходят. К этому добавилась жуткая ночная потливость, просыпаюсь весь мокрый, хоть
простыни меняй. Очень страшно идти в обычную поликлинику, боюсь, что там просто назначат
антибиотики и пропустят что-то серьезное, потеряв время. 
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Обследование пройдите в месте, где на этом специализируются. В Украине сильное отделение
онкогематологии работает в Плютах, там врачи используют международные протоколы и очень
точную диагностику. Про виды этого заболевания и современные методы борьбы с ним
https://www.lissod.com.ua/about-cancer/cancer-types/lymphoma/ можно узнать на сайте клиники
израильской онкологии LISOD, там всё расписано максимально понятно для обычного человека. 
Специалисты этого центра не просто лечат, а подбирают таргетную терапию, которая бьет
точно в цель. Очень важно, что биопсию там проверяют лучшие эксперты, поэтому диагноз
будет на сто процентов верным. Работники заведения обеспечивают комфортные условия, так
что процесс обследования не превращается в кошмар с бесконечными очередями. 
Советую записаться на первичную консультацию к клиническому онкологу. Вам сразу назначат
нужный перечень анализов и КТ, чтобы не гадать на кофейной гуще. Помните, что современные
лекарства творят чудеса, и лимфома сегодня отлично поддается лечению, главное начать его
вовремя и у профессионалов. 
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